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COMPETENZA FOCUS 
( NUCLEI FORMATIVI) 

COMPETENZE CHIAVE 
DI RIFERIMENTO 

OBIETTIVI FORMATIVI 
UNITARI 

COMPETENZE 
TRASVERSALI 

CONTENUTI 
TRASVERSALI 

DURATA 

ASCOLTO ATTIVO 
 
(COMUNICAZIONE, 
RELAZIONALITÁ, 
CONSAPEVOLEZZA) 
 

COMUNICAZIONE IN 
MADRELINGUA. 
COMPETENZE SOCIALI E 
CIVICHE. 

Saper ascoltare per 
migliorare la dimensione 
comunicativa e 
l’interazione con adulti e 
coetanei. 

Rispettare e applicare le 
regole della 
comunicazione nel 
quotidiano; 
Comunicare e 
comprendere messaggi, 
esperienze personali e 
non, racconti, consegne di 
lavoro, indicazioni … 
Stabilire rapporti affettivo-
relazionali significativi con 
adulti e coetanei. 

Le regole della 
comunicazione 
 
Il sé affettivo-relazionale 
 
 

Novembre/Gennaio 

RISPETTO DELLE REGOLE 
 
(IDENTITA’, AUTONOMIA, 
PARTECIPAZIONE, 
RELAZIONALITA’) 
 

COMPETENZE SOCIALI E 
CIVICHE 
COMPETENZA DIGITALE 

Interiorizzare  regole e 
norme codificate per 
divenire cittadino 
consapevole. 

Acquisire capacità di 
adattamento e 
cambiamento 
Partecipare in maniera 
diretta alla vita 
democratica. 

Il se’ 
Gli altri 
L’ambiente sociale 

Febbraio/Marzo 

ORIENTARSI 
 
(INTERESSE, 
RELAZIONALITA’, 
AUTOCONTROLLO, 
AUTOVALUTAZIONE) 
 
 

IMPARARE A IMPARARE 
SPIRITO D’INIZIATIVA ED 
IMPRENDITORIALITA’ 

    
 

Padroneggiare strumenti e 
metodi, per acquisire la 
capacità progettuale e di 
adattamento 

Interagisce nell’ambiente 
in cui vive e opera in 
relazione alle proprie 
risorse. 
Progetta e pianifica. 
Risolve i problemi e 
propone soluzioni 

Il contesto di vita. 
Il significato di “Piano di 
lavoro”. 
Le fasi della pianificazione. 
La pianificazione nelle 
varie situazioni 
(quotidiane, di eventi, di 
progetti di vita …). 
Il problem solving 
 

Aprile/Giugno 

 


