I 8. piloro | | tubo ripiegato su se stesso, 8¢ 75 -~ ——— e e

9, intestino i, anello muscolare, mette in comunicazione stomaco_f_lh?:gfﬁgg.‘ ki .Lﬁb ___________
| 10. intestino tenue |. parte dell'intestino, lungo 2 metri, contiene il célpo_‘rl __‘__________1 (B 0Oe
_‘ 11. intestino crasso m. parte dell'intestino, lungo 7 metri, diviso in 3 parti. 15| -
12. fegato n. piccola ghiandola, produce il succo pancreatico. 12)0......
1 13. pancreas o. la ghiandola piu grande del corpo, produce la bile. 13 n. .

0 Completa le frasi inserendo i termini corretti.

" 1.1 gruppi dei principi alimentari fondamentali sono: £ idaatt ceoodl mentebesadees e S,
acqua____ (carboidrati, grassi, proteine/carboidrati, grassi, proteine, vitamine, sali minerali, acqua).
2. La plramade allmentare ¢ lo schema d. e i ishiilininia (di una dieta bilanciata/degli
| errori alimentari). . S
| 3. Definiamo ‘kilocaloria’ la quantita di calore occorrente a innalzare di ._1..'_.@_. ,,,,,, (1°C/6°C) la temperatura di
~ | 1 litro di acqua distillata.
| 4.1l fabbisogno calorico giornaliero Y™ R e, (& per tutti lo stesso/varia
per eta e stile di vita).
5. La sigla IMC significa lo .. % = "™""2% . (Indice i Massa Corporea/Incognita di

Massa Corporea).

6. Obesita e perdita di peso dovuta al rifiuto del cibo sono tutti e due SN T ™

.. (fattori gravi di rischio/fattori innocui per Ia salute)




