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INFORMAZIONI PERSONALI Rosalba Lazzarotto 
 

  

 Via Panoramica dello Stretto 2725, 98167 Messina, Italia 

     3407853464       

 info@rosalbalazzarotto.it  

www.rosalbalazzarottopsicologa.it   

  

Sesso F| Data di nascita 06/05/1965 | Nazionalità Italiana 

 

 
  

A. s. 2021/22 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. "La Pira-Gentiluomo" - Messina 
  
A. s. 2021/22 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. Manzoni - Dina e Clarenza - Messina 
  

PSICOLOGA E 
PSICOTERAPEUTA 

  

• Regolarmente iscritta all’albo degli psicologi della Regione Sicilia dal 

1994 

• Specializzata in “Psicoterapia Sistemico–Relazionale” 

• Abilitata all’esercizio dell’attività psicoterapeutica.  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 1992 ad oggi  

 
 

• Svolge attività di psicologa privatamente con partita iva 

• Svolge attività di psicologa, come libera professionista, presso 

consultorio familiare Aied di Messina, privato e convenzionato con 

l’A.S.P. di Messina. 

• Ha esperienza ventennale in collaborazione con istituti scolastici 

effettuando consulenze psicologiche tramite i “Punti di ascolto” e di 

corsi di educazione alla sessualità, occupandosi delle problematiche 

degli alunni della scuola primaria e secondaria, di quelle tipiche del 

periodo adolescenziale anche a livello familiare, delle problematiche 

degli insegnanti e delle problematiche del rapporto scuola-famiglia. 

• Espleta, insieme alle consulenze psicologiche individuali, di coppia, 

familiari, attività di operatrice nei corsi di preparazione al parto e 

dell’educazione alla menopausa. 
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A. s. 2021/22 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. XI Paino Gravitelli - Messina 
  
A. s. 2021/22 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. Evemero da Messina - Messina 
  
A. s. 2021/22 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. n° 12 “C. Battisti – U. Foscolo” - Messina 
  
Agosto 2021 Docente esperto esterno 

I. C. “Manzoni – Dina e Clarenza” - Messina 

▪ Docente esperto esterno in laboratorio di canto, musica e teatro. Piano 

scuola estate “Un ponte per un nuovo inizio” (60 ore) 
Attività o settore Didattica musicale 

  
Luglio 2021 Docente esperto esterno 

I. C. “S. Margherita” - Messina 

Docente esperto esterno in laboratorio di canto, danza, musica e teatro. PON 

“Un mare di... scuola!” Cod. 10.1.1A-FSEPON-SI-2021-151 (30 ore) 
Attività o settore Didattica musicale 

  
A. s. 2020/21 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. Evemero da Messina - Messina 
  
A. s. 2020/21 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. Manzoni - Dina e Clarenza - Messina 
  
A. s. 2020/21 Servizi di psicologia scolastica 

I.C. XI Paino Gravitelli - Messina 
  
A. s. 2013 - 2014 Docente esperto esterno 

Liceo Seguenza, Messina 

▪ Esperto esterno in musica - Pon 2013-14 – Azione C1. Titolo del 

Progetto: Fare musica insieme 
Attività o settore Didattica musicale 

  
1995 Sostituzione della psicologa titolare presso l’Ospedale Militare di Medicina 

Legale di Messina 
  

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
29/11/1991 
 

 
 

Laurea quadriennale (Vecchio Ordinamento) in psicologia presso la facoltà di 

Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con la 

votazione di 104/110 
  
1995 -1999 Corso quadriennale di specializzazione in “psicoterapia sistemico–

relazionale” organizzato dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale di 

Roma 
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3 – 17 marzo 2022 Corso di formazione “La dispersione scolastica: ruolo e funzioni del GOSP” 

I. C. di S. Teresa di Riva (ME) 

  

22 giu 2021 Cnop-Miur: protocollo scuola, best practice 

evento formativo on line "Le sfide deontologiche nel contesto scolastico"  
 

Aprile 2021 Psicologia.io scuola di formazione  

La Scuola dell'Ascolto 

Percorso online di 24 Ore 

 
26/4/2021 
 

Psicologia.io scuola di formazione  

Dipendenza e dipendenze in adolescenza 

 
24/4/2021 Evento formativo E.C.M. 

organizzato da SIDERA l’evento formativo dal titolo: 

LA PREVENZIONE IN SALUTE MENTALE: INTERVENTI NELLE 

SCUOLE, SUPPORTO ALLA GENITORIALITÀ E COALIZIONE 

COMUNITARIA 

N. 3 (TRE) Crediti   

 
21/4/2021 Istituto Paoletti 

Webinar  

Emergenza adolescenti 

Interrompere il circuito invisibile del bullismo 

 
20/04/2021 Ordine degli Psicologi del Lazio “La scuola come committente dello 

psicologo"  

 
gio 15 apr 2021 L’albero della vita 

"ADOLESCENTI E INTERNET: OSTACOLO O OPPORTUNITÁ PER LA 

CRESCITA?"  

 
14 aprile 2021 Psicologia.io scuola di formazione 

Psicologi in Tribunale. 

LA VALUTAZIONE DELLE CAPACITA' GENITORIALI 

con Mauro Grimoldi. 

Seminario online 

 
13 apr 2021 Cnop-Miur: protocollo scuola, best practice 

evento formativo on line 
  
6 apr 2021 Cnop-Miur: protocollo scuola, best practice 

evento formativo on line 
  
2 aprile 2021 Ordine degli psicologi regione Sicilia 

Il disturbo dello spettro dell’autismo 

 
5/2/2021 Ordine degli psicologi regione Sicilia 

Il ruolo dello psicologo scolastico: la creazione dell’alleanza scuola- famiglia- 
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territorio 
  
31 marzo 2021 Istituto Paoletti 

Webinar  

Emergenza adolescenti 

Riconoscere i rischi del web 

 
22 /12/ 2020 Ordine degli Psicologi del Lazio LO “SPORTELLO” PSICOLOGICO: 

CRITICITÀ TECNICHE, DEONTOLOGICHE, METODOLOGICHE 

  
18/12 /2020 Cnop-Miur: protocollo scuola, best practice 

evento formativo on line 
  
11/12/2020 Istituto LOMEA E.C.M.  

"CURARE È POSSIBILE. TRAUMI INFANTILI E PSICOTERAPIA" 
  
2020 24 crediti cfu 

  
17/12/2019 
 

Corso di formazione. Evento formativo Ecm: ‘Stress: prevenzione, diagnosi, e 

terapia sistemica.’ Organizzato da Asp Messina 
  
25/11/2019 Corso di formazione. Evento formativo Ecm: ‘Genitori e figli: la violenza 

assistita’ organizzato da ASP Messina 
  
22/11/2019 Corso di formazione. Evento formativo Ecm: ‘Basic life support-

defribillation’ Organizzato da ASP Messina 
  
16/11/ 2019 Corso di formazione. Evento formativo Ecm: ’La lettura quale esperienza di 

crescita e buona salute’. Organizzato da Asp Messina 
  
14/11/2019 Corso di formazione. Evento formativo Ecm: ‘Sonno, sogno e ipnosi’ 

Organizzato da ASP Messina 
  
11, 12/10/2019 
 

Corso di formazione. Evento formativo Ecm: ‘Realtà psichica e realtà 

virtuale: nuovi piani di coscienza?’ Organizzato da istituto italiano di micro-

psicoanalisi -Capo D’Orlando (Me) 
  
10/10/2019 Corso di formazione. Evento formativo Ecm: ‘Obesity day in psychological 

day’ Organizzato da Asp Messina 
  
11, 12/9/2019 
 

Corso di formazione. Evento formativo Ecm. ‘Bullismo e cyberbullismo: 

prevenire i comportamenti a rischio in adolescenza. Organizzato da Cefpass, 

Regione siciliana- Messina 
  
1997 I corso di aggiornamento nazionale itinerante “La menopausa”. Organizzato 
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da A.GI.CO 

  

18 ,19, 20/3/1996 
 

Corso di aggiornamento su “globalità dei linguaggi – metodo S. Guerra-Lisi” 

– organizzato dalla siem 
  
1996 Corso di formazione per operatore sanitario sulla “promozione e pratica 

dell’allattamento al seno” – Università degli Studi di Messina - Unicef 
  
1995 Corso di specializzazione della durata di 30 ore presso il “Centro di 

commutazione psicologica” di Roma su “Il training autogeno” 
  
1995 Corso di specializzazione della durata di 30 ore presso il “Centro di 

commutazione psicologica” di Roma su “La psicoprofilassi al parto con 

metodo R.A.T.” 
  
1991 Corso semestrale di formazione presso la “Scuola Romana Rorschach”, nella 

sede di Roma, su “Il test di Bender” 
  
1991 Corso intensivo biennale di formazione e specializzazione presso la “Scuola 

Romana Rorschach”, nella sede di Roma, su “Il reattivo psicodiagnostico di 

Rorschach” 
  
1988 Corso di “Informazione, formazione, aggiornamento su sostanze nocive e 

tossicodipendenze” – organizzato dalla cooperativa Magliana ’80, Regione 

Lazio e USL RM 
  

Partecipazione a 
seminari e convegni: 

 

  
Dal 2013 al 2020 Congresso internazionale ‘ organizzato dall’Osservatorio di Neuroscienza 

‘Archetipi e territorio’ di Messina- Mandanici (ME) 
  
9/10/1997 Seminario condotto dal prof. Maurizio Andolfi: “Il bambino in terapia” – 

Messina 
  
15, 16, 17, 18/5/97 Congresso internazionale SIPPR: “Genitori” - Orvieto 
  
30/3/1996 Seminario: “La terapia simbolico-esperienziale” del dott. Enrico Visani – 

Messina 
  
9/3/1996 Tavola rotonda: “Le strutture intermedie tra il sociale e il sanitario” – Messina 
  
26/5/1995 Seminario di studio con il prof. Salvador Minuchin: “La supervisione con il 

terapeuta della famiglia” – Scuola Romana di psicoterapia relazionale – Roma 
  
25/5/1995 Workshop tenuto dal prof. Salvador Minuchin: “La terapia strutturale della 

famiglia, oggi” – Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica – 

Roma 
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3, 4/3/1995 Convegno: “Musica e integrazione sociale” – Società Italiana Educazione 

Musicale – Taormina 
  
1995 Seminario: “La diagnosi psicologica” - Ordine degli psicologi – Messina 
  
8/11/1994 Seminario: “La responsabilità civile e penale nel lavoro dello psicologo” – 

Ordine degli psicologi – Catania 

  

1994 Ciclo di 8 seminari sulla terapia sistemico-relazionale, organizzati 

dall’associazione scientifico-culturale “AUXIS – ricerca, studio, formazione 

in psicologia – psicoterapia” – Messina 
  
5, 6, 7/2/1993 Convegno. “Genitori e figli: la salute mentale nelle relazioni familiari” – 

Società Italiana di psicologia e Psicoterapia Relazionale – Taormina 
 

  

PARTECIPAZIONI IN 
QUALITÀ DI 
RELATRICE 

• Convegno: “Gioventù ed educazione alla salute: l’approccio 

demografico” organizzato da: Ass. Prov. Promozione Soc. di 

Messina - Provveditorato di Messina - Comune di Gioiosa 

Marea. Gliaca di Piraino, 1/2/1997. 

• Corso BASI OARI – AVULSS di formazione al volontariato 

socio-sanitario: due seminari svolti il 2 ed il 5 giugno 1997. 

• ‘…e lo chiamano amore’ seminario sulla violenza organizzato 

da associazione culturale Avantgarde Messina 1,2,3/3/2019 

• ‘La musica dell’anima’ docente nel corso di aggiornamento per 

insegnanti Organizzato da ‘Orsa’ Catania 21,22/2/2019 

• Relazione su ‘La musica e le neuroscienze: il potere evocatico 

della musica dalle origini alla attuale pandemia’ Convegno di 

neuroscienze: ‘Il corpo, la mente e l’anima. Ai confini 

dell’umano sulle tracce del sacro. Tempi di pandemia. 

13/9/2020 

• Giornata nazionale della psicologia. Relazione su ‘Psicologia, 

neuroscienza e arti contro il malessere contemporaneo: il 

disagio giovanile’ organizzato dal centro culturale Avantgarde-

Messina 10/10/2020 
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• Relazione su “Musica, Neuroscienze e Adolescenza: paure e 

desideri, tra presente e futuro”. Convegno di neuroscienze: IL 

DOMANI CHE COMINCIA OGGI. “Prendiamoci cura del 

Mondo”. Economia, Cultura, Ambiente. Mandanici (ME). 10 - 

12/09/2021 

 
  

 
 

 

 
 
 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


